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유기용제는 산업장에서 널리 사용되고

있으며 근로자들의유기용제폭로기회는,

점차 증가하고 있다 따(Landrigan, 1990).

라서 유기용제 폭로로 인한 인체영향에

관한 연구가 비교적 활발하게 이루어져

지난 여년동안의연구는주로유기용20

제의 만성적 폭로로 인한 신경계 독성작

용 발암성 돌연 변이성 및 기형발생에, ,

관한연구등에초점을맞추어많은연구

가 이루어져 왔다 과(Sram Vinkova, 2000).

최근에는 가임 연령의 여성 근로자 수가
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Organic solvent is one of the most prevalent sources of

chemical exposure among female workers. In previous

studies, higher rates of spontaneous abortion, reduced

fertility and menstrual disorder among women have been

associated with a wide variety of chemical agents. This

study was conducted to evaluate the effects of occupational

organic solvents exposure on the menstrual function of

female workers. Rates of menstrual disorders were studied

in 187 female workers with exposure to organic solvent

including the shoes manufacturing industry and compared

with 183 control female workers who had no exposure to

organic solvents. Detailed menstrual and reproductive

histories were obtained by personal interview using struc-

tured questionnaire, and plasma concentrations of progeste-

rone and estrogen were analyzed by radioimmunoassay (RIA).

The rates for menstrual irregularity was higher in organic

solvent exposure group than non-exposure group. However,

menstrual duration, blood clot in menstrual flow and dysme-

norrhea were not significantly difference in both groups.

Number of using menstrual pad was significantly higher in the

exposed group than non-exposed group (P<0.05). Plasma

level of progesterone during 6-11th, 17-28th day of mens-

trual cycle was significantly lower in the exposed group than

non-exposed group (P<0.05). Plasma level of estrogen during

17-22th day of menstrual cycle was also significantly lower

in the exposed group than non-exposed group (P<0.05).

All of these results suggest that occupational organic

solvents exposure decreased the progesterone and estrogen

levels. And these effects can leads to the menstrual disorder

in female workers. But this fact is contestable because

other behavioral, psychological and work related factors may

also affect to the menstrual function.

Key Words female workers, organic solvents, menstrual：

cycle, estrogen, progesterone.
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증가됨에 따라 여성근로자들의 직업적으

로 노출되는 유해인자가 생식기능에 미

치는 영향이 산업의학 분야의 중요한 관

심사로 대두되고 있다 생식기능에 영향.

을 미친다고 알려진 유해인자로는 진동

을포함한물리적인자 유기용제 환경적, ,

화학물질들내분비계 교란물질 에스트( ),

로겐등의특정약물제조또는취급 근무,

교대 등이 있으며 그 중 유기용제는 중,

요한직업적유해인자로알려져있다 일.

반적으로 여성의 월경이상은 많은 다른

질환보다 덜 심각한 것으로 인식되고 있

으나 이로 인한 재정적 손실은 매우 큰

것으로 알려져 있다 미국의 경우 연간.

세이하여성들의월경장해로인해감44

소된 작업일수를 금액으로 환산하면 천9

백만 달러에서 억 백만 달러인 것으로4 3 8

추산한다(U.S. Department Commerce, Bur-

eau of the Census, 1990).

지금까지보고된직업적유기용제노

출로 인한 월경이상에 관한 연구를 살펴

보면벤젠 톨루엔 자이렌등은비정상적, ,

인 자궁출혈과 관련되어 월경이상의 원

인이 될 수 있으며 트(Beskrovnaja, 1979),

리클로로에틸렌에 폭로된 드라이클리닝

사업장 여성근로자들에서 불규칙적인 월

경주기 과다월경 월경통, (menorrhagia),

월경전 증후군(dysmenorrhea), (premen-

등의 이상이 유의하게 많strual syndrome)

았다 등 에폭(Zielhuis , 1989). Hydrocarbon

로되는 가솔린 취급 근로자들 중에 세40

이상 여성근로자들에서 유의하게 높은

과다월경 증상이 보고 되었으며(Panova,

스티렌이불규칙한 월경주기와 과1976),

다월경 과 관계된다는 보(hypermenorrhea)

고도있었다 등 또한전기(Zlobina , 1975).

절연체를 생산하는 여성 근로자들에서

빈발월경 월경통 불규칙한 월경주기가, ,

대조군에 비해 더 많이 발생한다는 보고

등이 있었다 등 우리나(Syrovadko , 1973).

라에서도 년 모 전자부품회사에서1995

이 함유된 유기용제를 사2-bromopropane

용한 근로자들에서 무월경과 정자감소증

이 보고 된 바 있으며 등 동(Park , 1997),

물실험을통해 에의한난2-bromopropane

소기능부전 및 고환독성이 보고 된바있

다 등 등(Ichihara , 1997; Kamijima , 1997).

지금까지 화학물질로 인한 생식기계

독성에 관한 연구는 직업적 또는 환경적

요인이 인체에 미치는 영향보다는 동물

실험을통해주로이루어져왔으며 동물,

실험에서 생식기계 독성이 발견된 물질

이라 해도 인체에 적용하는 문제에 논란

이있어왔다 그러나 톨루엔등유기용제.

의 장기 폭로가 뇌하수체 호르몬의 정상

적인 유리를 저해하는 등 시상하부뇌하-

수체생식소 축- (hypothalamus-pituitary-go-

에 영향을 미쳐 생식기계 및 월nad axis)

경 이상을 초래한다고 보고한바 있었으

며 등 이채언 등(Svensson , 1992; , 1995),

김대환등 은동물실험을 통해톨루(1998)

엔과 자이렌이 시상하부와 뇌하수체에서

생식소자극호르몬 분비를조절(FSH, LH)

하는 생식소자극호르몬 분비호르몬(Gn-

과 그 수용체 그리고RH) (GnRH receptor),

프로락틴 분비를 조절하는 유전자Pit-1

발현을 억제함으로써 뇌하수체 호르몬의

정상적인 분비를 저해하고 있음을 관찰

하여 이 물질들이 시상하부뇌하수체생- -

식소 축에 작용하여 이차적으로 월경에

영향을 미친다고 보고하였다 그러나 아.

직까지 우리나라에서 직업적으로 유기용

제에 노출되는 가임 여성근로자들의 월

경 관한 기초연구 자료는 부족한 실정이

다 따라서 이 연구에서는 우리나라에서.

직업적인 유기용제 폭로가 여성근로자들

의 월경에 미치는 영향을 연구하기 위하

여 유기용제에 폭로되는 여성근로자들과

폭로되지 않는 일반 여성근로자들을 대

상으로 연구대상자 전원에게 연구자가

직접 개인별 면접을 통해 설문조사를 실

시하였으며 월경의직접적인조절인자인,

프로게스테론(P4 과 에스트로겐) (E2 의 농)

도를 분석하였다.

연구대상 및 방법Ⅱ

연구대상1.

연구대상은 년 월부터 년1998 10 2000

월까지 김해지역 내에서 작업특성상10

유기용제를 많이 사용하는 사업장인 신

발제조업 사업장외 개 사업장에서 톨15

루엔을 포함하는 유기용제 취급공정의

여성 근로자 명을 폭로군으로 선정하187

였고 비교군으로는산업안전보건법제, 43

조에 의한 특수건강진단을 받지 않고 일

반건강진단을받는 개사업장의여성근5

로자 명을 선정하였다183 .

연구대상자들은 연령이 세부터 세30 49

까지이며 현재월경이유지되고있는자,

원발성 무월경 자궁절제술을 받은 자( , ,

폐경인자등은제외를대상으로하였다) .

연구방법2.

년에 자체적으로 개발하고 예비조1998

사를 통하여 수정하고 보완된 설문지를

이용하여 연구대상자 전원에게 연구자가

직접 개인별 면접을 통해 설문조사를 실

시하였다 설문조사의 내용은 유기용. (1)

제의직업적폭로력 입사일자 과거유기; ,

용제 폭로력 등 개인적 건강생활 습, (2)

관 흡연력 음주력등 산부인과적자; , , (3)

료 최종월경 시작일 월경의 규칙성 월; , ,

경기간 월경량 월경통등 결혼유무 자, , , ,

녀수 현재 사용 중인 피임방법 등을 포,

함하였다 월경이상의기준은 월경주. (1)

기 정상월경주기인 일 일을벗어나; 24 -32

는경우 기간 정상월경기간인 일, (2) ; 3 -7

일을 벗어나는 경우로 정하였다 월경기.

간의 구분은 최종월경이 시작된 날을 월

경 일로 하였다1 .

조사대상자들의 시료채취는 호르몬

농도치의 일중 변화가 가장 안정된 시간

대인 오전 시에서 시 사이에 시행하10 12

였으며 채취한 혈액에서 혈장을 분리하,

여 에 보관 하였다 프로게스테론과-70 .℃

에스트로겐 농도의 분석은 전남대학교

호르몬 연구센터(Hormone Research Cen-

에 의뢰하여 방사선면역측정법ter) (radioi-

으로 분석하였다mmunoassay) .
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결과의 통계적 검정은 프로그램SAS

을 이용하였다 자료들의폭(version 6.12) .

로군과비폭로군에대한각군간의차이

를 비교하기 위하여 통계적 검정방법으

로 질적 변수는 의 직접확률법 및, Fisher

를하였다 그리고양적변수chi-square test .

는 대수정규분포를 보였으며 폭로군과,

비폭로군 간 평균치 비교는 Student t-test

를 적용하여 분석하였다.

연구 결과.Ⅲ

조사대상자들의 일반적 특성1.

조사대상자들의 기본적 특성은 Table 1

과 같다 조사대상자들의 수는 폭로군.

명 비폭로군 명이었다 연령별 분187 , 183 .

포는 폭로군은 대 대30 50.3%, 40 49.7%,

평균연령은 세이었고 비폭로군41.4±4.5 ,

은 대 대 평균연령은30 51.4%, 40 48.6%,

세이었다 폭로군의 유기용제 평40.2±5.1 .

균 폭로기간은 개월이었다 결57.1±45.1 .

혼상태는기혼자가폭로군에서 비97.3%,

폭로군에서 이었다 출산력은 폭로98.4% .

군에서 비폭로군에서 이2.1±0.8, 2.2±0.8

었다 현재 사용하는 피임법은 경구피임.

제의 경우 폭로군에서 비폭로군에5.3%,

서 이었고 자궁내장치의경우폭로2.2% ,

군에서 비폭로군 이었다 현12.3%, 10.9% .

재 흡연율은 폭로군에서 비폭로군5.9%,

에서 였으며 음주율은 폭로군에서3.9% ,

비폭로군에서 이었다46.0%, 33.9% .

조사대상자들의 월경양상2.

폭로군과비폭로군의월경양상은 Table

와같다 월경주기의불규칙성은폭로군2 .

에서 로비폭로군에서의 보다21.9% 12.6%

높았으나 통계적으로 유의 하지는 않았

다 월경기간은 일 이상인 경우가 폭로. 7

군에서 비폭로군에서 이었고5.9%, 3.8% ,

월경중혈액덩어리가있는경우는폭로

군에서 비폭로군에서 로 두32.1%, 42.1%

군간에 통계적으로 유의한 차이는 없었

다 월경 중 사용하는 생리대 수는 폭로.

군에서 장 이하 장9 42.2%, 10-19 46.0%,

장 순이었고 비폭로군에서20-29 11.8% , 9

장 이하 장 장55.7%, 10-19 42.1%, 20-29

순으로 폭로군에서 비폭로군에 비2.2%

하여 통계적으로 유의하게 많이 사용하

였다 월경통이있는경우는폭로(P<0.05).

군에서 비폭로군에서 이었30.0%, 35.0%

으나 통계적으로 유의한 차이는 없었다.

3. 조사대상자들의 혈장 프로게스테

론과 에스트로겐 농도

혈장 프로게스테론과 에스트로겐 농도

는 두 실험군에서 월경주기가 규칙적 범

위에포함된자들을대상으로월경주기를

일 일 일 일로 구분하1-5 , 6-11 , 17-22 , 23-28

여분석하였다 월경주기 일의(Table 3). 1-5

프로게스테론 평균농도는 폭로군에서

비폭로군에서500.6±247.8pg/ml, 495.1

이었고 에스트로겐의 평균농±289.8pg/ml ,

도는폭로군에서 비폭로군12.9±5.7pg/ml,

에서 으로 분석되어 프로게17.2±6.9pg/ml

스테론과에스트로겐모두통계적으로유

의한 차이는 없었다 월경주기 일의. 6-11

프로게스테론 평균농도는 폭로군에서

( ) %：

General characteristics Non-Exposure (n=183) Exposure (n=187)

Age(years)
30-39
40-49

40.2±5.1
94(51.4)

89(48.6)

41.4±4.5
94(50.3)
93(49.7)

Exposure duration(months)
Marital status

Married
Single

180(98.4)
3 (1.6)

57.1±45.1

182(97.3)
5 (2.7)

Parity per woman
Recent contraceptive use

Oral
IUD(1)

Others

2.2±0.8

4(2.2)
20(10.9)
159(86.9)

2.1±0.8

10 (5.3)
23(12.3)

154(82.4)

Smoking
Non-smoker
Smoker

176(96.1)
7 (3.9)

176(94.1)
11 (5.9)

Drinking
Non-drinker
Drinker

121(66.1)
62(33.9)

101(54.0)
86(46.0)

(1) IUD : Intra uterain devics
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360.3±257.0pg/ml, 비폭로군에서 481.8±

이었고 에스트로겐의 평균농328.4pg/ml ,

도는폭로군에서 비폭로군17.5±5.9pg/ml,

에서 으로 분석되어 프로게24.5±8.2pg/ml

스테론은 폭로군에서 비폭로군에 비하여

통계적으로 유의하게 낮았다 월(P<0.05).

경주기 일의프로게스테론평균농도17-22

는폭로군에서 비폭9,965.7 ±2574.3pg/ml,

로군에서 이었고11,587.8± 2,745.6pg/ml ,

에스트로겐의 평균농도는 폭로군에서

비폭로군에서65.5±15.9pg/ml, 88.5±20.9

으로분석되어에스트로겐과프로게pg/ml

스테론모두폭로군에서비폭로군에비하

여 통계적으로 유의하게 낮았다(P<0.05).

월경주기 일의프로게스테론평균농23-28

도는 폭로군에서 8,934.2± 1,428.5pg/ml,

비폭로군에서 이었12,289.8± 1,969.4pg/ml

고 에스트로겐의평균농도는폭로군에서,

비폭로군에서63.4±12.5pg/ml, 83.7±18.5

으로 분석되어 에스트로겐과 프로pg/ml ,

게스테론모두폭로군에서비폭로군에비

하여 낮았으며 프로게스테론은 통계적으

로 유의하였다 그리고 월경주기(P<0.05).

중호르몬농도변화가심한 일간을12-16

제외한기간을 일간격으로나누어에스3

트로겐과프로게스테론농도를비교한결

과에서도 두 호르몬 모두 월경주기 전반

걸쳐유기용제폭로군이비폭로군에비해

호르몬 농도가 낮았다(Fig 1, 2).

고 찰.Ⅳ

독성 물질이 여성의 생식기계에 미치

는 효과는 크게 월경주기의 변동과 임신

결과의 이상으로 대별할 수 있는데 이,

연구에서는 주로 월경주기의 변동에 초

점을 맞추었다 정상적인 월경주기의 특.

성으로초경의평균연령은 세 세12.5 (9-16 )

이며 평균월경기간은 일 월경주기는, 2-7 ,

일평균 일이다신재인 등23-35 ( 28.1 ) ( ,

개인의 월경주기의 변동은 일을2000). 5

넘지않으며 과 각월(Fogel Woods, 1981),

경기간동안평균출혈양은 이30 -100 ml

다 등 자연적인 폐경의(Goldsmith , 1986).

평균연령은 세이다권재희 등50.5 ( , 2000).

( ) %：

Menstrual alteration Non-Exposure (n=183) Exposure (n=187)

Menstrual cycle
Regular
Irregular

160(87.4)
23(12.6)

146(78.1)
41(21.9)

Menstrual duration
3-7days
Over 7days

176(96.2)
7 (3.8)

176(94.1)
11 (5.9)

Blood clot in menstrual flow
Yes
No

77(42.1)
106(57.9)

60(32.1)
127(67.9)

*No. of using pad
0- 9
10-19
20-29

102(55.7)
77(42.1)
4 (2.2)

79(42.2)
86(46.0)

22(11.8)

Dysmenorrhea
Yes
No

64(35.0)
119(65.0)

56(30.0)
131(70.0)

* : P<0.05 by 2-testχ

Hormone Stage of menstrual cycle Non-exposure Exposure

Progesterone(pg/ml)

day 1- 6
day 6-11
day 17-22
day 23-28

495.1±289.8 (n=22)
481.8±328.4 (n=17)

11,587.8±2,745.6 (n=19)
12,289.8±1,969.4 (n=24)

500.6±247.8 (n=13)
360.3±257.0* (n=18)

9,965.7±2,574.3* (n=21)
8,934.2±1,428.5* (n=23)

Estrogen(pg/ml)

day 1- 6
day 6-11
day 17-22
day 23-28

17.2±6.9 (n=22)
24.5±8.2 (n=17)
88.5±20.9 (n=19)
83.7±18.5 (n=24)

12.9±5.7 (n=13)
17.5±5.9 (n=18)
65.5±15.5* (n=21)
63.4±12.5 (n=23)

* : P<0.05
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월경에영향을미치는요인들과이논

문에서 조사된 결과들을 비교하여 보면,

여성의 월경은 직업적 또는 환경적 유해

인자들 외에 피임방법 흡연 음주 및 사, ,

회 경제적 요인과 스트레스 그리고 정신

적인요인등여러가지요인에의해서도

영향을 받을 수 있다 피임방법의 경우. ,

경구 피임약의 복용은 월경통을 감소시

키며 자궁내장치의 삽입은 월경의 양과,

월경통을 증가시킨다 또(Dawood, 1981).

한 음주는 무월경과 관련이 있고 여성이

금주할 때 그들의 월경이 회복되며

흡연은 무월경과 월경통(Ryback, 1977),

의 위험요인으로 보고 되었다(Parazzini

등 따라서 이 연구에서는 이러한1994).

요인들의 영향을 가능한 배제하기 위하

여설문조사를통해피임방법 음주 흡연, ,

등의 요인들에 관하여 조사하였다 조사.

결과월경에영향을미칠수있는경구피

임제와 자궁내장치 모두 대조군과 비교

군 간에 유의한 차이가 없었다 그리고.

흡연율과 음주율도 두군 간에 유의한 차

이가 없었다.

월경이상의범주는월경주기의길이나

리듬 출혈양상의특성 통증의존재등의, ,

가지로구분한다 월경의간격이나리듬3 .

의 이상으로 생기는 빈발월경(polymen-

는 월경주기가 일 이하인 경우orrhea) 18 ,

과소월경 는 월경주기가(oligomenorrhea)

일인 경우 부정 자궁출혈40-45 , (metro-

은불규칙적인간격으로일어나는rrhagia)

출혈 등으로 구분(intermenstrual bleeding)

하며 불규칙적 월경주기, (irregular cycle)

는 개인적인 주기 간격이 일 이상일 때5

를말하고 일반적으로연령이월경에영,

향을크게미치는데 초경직후와폐경기,

전후에서불규칙한월경의위험이증가한

다 세이상이되면간격이짧아지는경. 40

향이있으며 특히폐경 전 년은 비정상, 7

적인 월경기간의 단축이나 연장이 잘 일

어난다 등(Wehlen , 1990).

이연구에서조사된유기용제폭로군과

비폭로군간의연령분포는매우유사하였

고 월경의불규칙성의경우폭로군이비,

폭로군보다높은분포를보였다 월경기.

간이 일이 넘는 경우 역시 폭로군에서7
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비폭로군 보다 높은 분포를 나타내었다.

출혈양상의 한 가지 특성은 과다한 출혈

인데 출혈(menorrhagia, hypermenorrhea) ,

량을 정량하는 방법으로 월경 중 사용하

는 월경패드나 탐폰 수를 이용하기도 한

다 월경 패드나 탐폰은 각각 와. 30-50 ml

정도월경혈이포함되었을때포20-30 ml

화된것으로생각한다 하루사용한패드.

의수를조사하는것은비록이방법이여

성의개인적인위생에따른변동등 부정

확한요인이있음에도불구하고월경과다

등 월경 시 출혈량을 측(hypermenorrhea)

정하는방법으로이용되고있는데일반적

으로 여성의 월경기간 첫 일 동안 일일2

장의 패드나 탐폰을 사용한다3-6 (Romney

등 만일 장이상의패드나탐폰을, 1975). 6

사용하거나 혈액의 엉킨 덩어리가 있으

면 양이비정상적으로많다는것을의미,

한다 등 이연구에서조사(Hibbard , 1977).

된월경중사용하는생리대수는폭로군

이비폭로군에비해통계적으로유의하게

많았다 월경통은 직장이나 학교(P<0.05).

를 못 갈만큼심하게아픈증상이다 이.

러한증상은하복부의경련 요통 허벅다, ,

리 통 오심 설사 두통 식욕부진 불안, , , , ,

정 주의력 집중 곤란 등으로 나타난다, .

일차적 월경통은 신체적 요인과 관련이

없는 반면 이차적 월경통은 골반질환과,

관련된다 연령이 또한 월경통에 영향을.

미치는데 일반적으로 젊은 여성에서 월,

경통으로더많이고통받는것으로알려

져 있다 등 이 연구의 경우(Wood , 1979).

유기용제폭로군과비폭로군간에통계적

으로 유의한 차이는 없었다.

시상하부뇌하수체생식소 축- - (hypotha-

은 생식호르몬lamus-pituitary-gonad axis)

분비를 조절하는 중추이다 유기용제 폭.

로는시상하부에서아드레날린 놀아드레,

날린 도파민 등의 신경전달물질 분비를,

교란시키며 이차적으로뇌하수체의생식,

소자극호르몬분비호르몬 프로락(GnRH),

틴 갑상선호르몬 자극호르몬 등의, (TSH)

분비조절에 이상을 초래한다 등(Yilmaz ,

이채언 등 도파민은 뇌하수2001; , 1995).

체에서 프로락틴 등 과 생(Elsholtz , 1991)

식소 자극호르몬 등(FSH, LH)(Huseman

의 분비를 억제하였다 김대환 등1980) .

은흰쥐를 이용한실험에서톨루엔(1997)

과 자이렌이 시상하부와 뇌하수체에서

생식소자극호르몬 분비호르몬과 수용체,

그리고 프로락틴 분비를 촉진하는 Pit-1

유전자의 발현을 억제함으로써 뇌하수체

호르몬의 정상적인 분비를 저해하고 있

음을 관찰하여 이들 물질들이 시상하부-

뇌하수체축 에(hypothalamus-pituitary axis)

작용하여 이차적으로 생식기계에 영향을

미친다고 보고하였다 그리고 이 연구에.

서 유기용제에 의해 이차적으로 발생되

는 생식소의 에스트로겐과 프로게스테론

의농도를분석한결과또한선행된연구

결과들과 맥락을 같이하여 에스트로겐과

프로게스테론 모두 대조군에 비해 유기

용제 폭로군에서 감소되었다 그리고 월.

경주기를 일간격으로구분하여두호르3

몬의 농도를 비교한 결과에서도 유기용

제 폭로군에서 비폭로군과 비교하여 월

경주기 전반에 걸쳐 두 호르몬의 농도가

감소되었다 이러한연구결과들과아울러.

선행연구에서 사용된 톨루엔과 자이렌

등이 직업적으로 폭로되는 유기용제의

대표적인 물질들인 점을 감안할 때 직업

적 유기용제 폭로는 여성근로자들의 월

경이상을 초래할 가능성이 높을 것으로

생각된다.

이 연구의 제한점으로는 첫째로 월경

력에 대한 정보가 설문지를 통해 이루어

져 자료의 신뢰성이 감소될 수 있으며

여성의 월경에 영향을 미칠(recall bias),

수있는사회경제적요인 스트레스등의,

정신적 요인 작업장에서의 교대근무 중, ,

격업무 등의 작업관련 요인들을 모두 배

제할 수 없었다 둘째로 작업환경측정자.

료 및 요중대사물질 분석 자료의 신뢰도

가낯아설문조사및호르몬분석자료와

비교 검토하기 어려웠다 셋째 월경주기. ,

에 따라 민감하게 변동하는 여성생식 호

르몬프로게스테론과 에스트로겐의 분( )

석결과를 비교하는데 있어 대상자 수가

충분치 못하여 결과 해석에 다소 무리가

있을 수 있다 향후 이러한 점들을 보완.

하여 다양한 유해인자들에 대한 직업적

폭로가 여성 근로자들의 생식기능에 미

치는 영향을 보다 신뢰성 있게 예측하는

연구가 필요하겠다.

결 론.Ⅴ

이 연구는 유기용제의 직업적 폭로가

여성의 월경에 미치는 영향을 평가하기

위해 폭로군으로는유기용제를취급하는,

신발제조업 사업장의 여성근로자 명187 ,

비폭로군으로는 일반 여성근로자 명183

을 대상으로 구조화된 설문지를 이용하

여 직접 개별면접을 통해 월경력에 대한

정보를 수집하였고 여성의 월경을 조절,

하는호르몬프로게스테론과에스트로겐( )

을 방법으로 분석하여 다음과 같은RIA

결과를 얻었다.

월경주기의불규칙성비율은폭로군1.

에서 비폭로군에 비해 높았으며 월경기,

간 월경 중 혈액 덩어리 월경통의 분포, ,

는 두군 간에 유의한 차이가 없었다 그.

리고월경중사용하는생리대수는폭로

군에서 유의하게 많았다(P<0.05).

월경주기동안프로게스테론의혈중2.

농도는 폭로군에서 비폭로군과 비교하여

감소되었는데 월경주기의 여포기인, 6-11

일 황체기인 일 그리고 일의, 17-22 , 23-28

기간 동안 폭로군에서 비폭로군에 비해

유의하게 낮았다(P<0.05).

월경주기 동안 에스트로겐의 혈중3.

농도도 폭로군에서 비폭로군과 비교하여

감소되었으며월경주기중황체기인 7-22

일 동안은 폭로군에서 비폭로군에 비해

유의하게 낮게 나타났다(P<0.05).

월경주기를 일 간격으로 구분하여4. 3

에스트로겐의 농도를 분석한 결과 유기

용제 폭로군에서 비폭로군과 비교하여

주기 전반에 걸쳐 감소되었다 프로게스.

테론의 경우도 유기용제 폭로군에서 비

폭로군과 비교하여 주기 전반에 걸쳐 감

소되었다.

이상의 결과로 보아 폭로군에서의 프

로게스테론과 에스트로겐 농도 억제 효

과가 유기용제에 폭로되는 여성 근로자

들의 다양한 월경이상을 초래할 가능성

이 있을 것으로 생각된다 그러나 이 연.
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구는 월경에 영향을 미칠 수 있는 다른

요인들 즉 사회 경제적 요인 스트레스,

등의정신적요인 교대근무 중격업무등, ,

의 작업관련 요인 등의 교란변수에 의한

제한점이있었다 향후 이러한점들을보.

완하여 다양한 유해인자들에 대한 직업

적 폭로가 여성근로자들의 월경에 미치

는영향을보다신뢰성있게예측하는연

구가 지속적으로 요구된다.
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