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I. 서  론

  직업과 관련되어 노출되는 유해인자에 
대한 노출 평가는 산업위생분야에서 매우 

중요한 역할이다. 근로자 노출을 정확히 
평가하고 적절히 관리함으로써 근로자 건

강을 보호할 수 있고, 직업성 역학 연구에
서는 타당도 높은 노출 평가를 통하여 직

업적으로 유해인자와 질병과의 연관성에 

대한 연구를 성공적으로 수행할 수 있다. 
  직업병에 관한 역학적 연구에서 노출에 
대한 정보는 대부분 노출자료의 양, 노출

자료의 특이도와 정밀도에 의존하게 된다

(Seixas와 Sheppard, 1996). 이상적으로는 
근로자 개인들마다 특이하고 계량화된 노

출 값을 추정하고, 시간에 따른 노출량의 
가중치를 고려하여 누적 노출량을 계산하

고(Seixas 등, 1993), 이 노출 값과 질병빈
도를 비교함으로써 연구결과를 이끌어야 

한다. 즉, 정확한 노출평가가 이루어져야
만 용량-반응 관계의 계산이 가능하게 될 
것이다. 그러나 실제 노출측정자료는 제한
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  The types of exposure data needed in an industry-based 

study depend on the diseases of interest and the study 

design to be used. The best situation occurs when we have 

quantified personal exposure estimates for the agents of 

interest,  the least informative case occurs when we have 

only knowledge of the fact of employment in a plant, 

industry, or trade where exposure probability is high. 

Exposure information for most industry-based studies falls 

somewhere between these tow extremes. 

  Job exposure matrices(JEM) are designed to link 

information on occupation with information on exposure to 

specific workplace hazards. Some forms of systematic error 

of bias may be less likely to occur in studies that utilize 

job-exposure matrices to indirectly infer exposures from job 

titles than in studies that assess exposures by asking 

subjects about their past exposure. JEM can be used effec- 

tively in industry-based studies for historic cohort studies, 

case-control study to assist with the retrospective assess- 

ment of occupational exposures among workers whose 

individual exposure histories are unavailable. 

  JEM generally consist of a computerized database that links 

information about job categories and likely exposures. These 

two major axes may be stratified by calendar time.
  This article reviews the design of JEM in support of 

industry-based studies. Specific matrices may find broader 

applicability along with the increasing availability of detailed 

hygienic data.
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다. 또한 질병 혹은 여러 증상을 호소하는 
근로자와 이러한 질병 혹은 증상을 호소

하지 않는 근로자들 사이에는 노출여부 

혹은 노출강도에 대한 응답이 다를 수 있

기 때문에 노출에 대한 정보편의를 일으

킬 수 있다. 따라서, 연구대상자들의 직업
적 노출 평가를 시도할 때 연구에 합당한 

직무-노출매트릭스를 설정한 후 방(cell) 
안에 각각의 직무 혹은 직종별 유해인자

의 노출여부, 노출강도, 노출 값을 할당한 
직무-노출매트릭스를 만든 후, 연구대상
자들에게는 직업 혹은 직무, 필요한 경우
에는 근무 시작 날짜와 종료날짜에 대해

서만 자료를 수집하거나, 설문 조사하여 
연구대상자의 노출 유해인자, 노출 유해
인자의 노출강도, 노출 유해인자의 노출 
값을 간접적으로 추정하는 것이다. 이러
한 직무-노출매트릭스의 사용은 질병 혹
은 여러 증상을 호소하는 근로자와 이러

한 질병 혹은 증상을 호소하지 않는 근로

자들 사이에 혹은 인년 사이에 노출의 오

분류가 동등하게 일어나게 된다. 따라서 
비차별적 오류를 일으킴으로써 역학적 연

구결과가 영점 쪽으로 작용하여 의미 있

는 결과를 얻을 수 있게 한다. 
  따라서 직무-노출매트릭스를 통하여 노
출 값을 추정하는 것은 환자-대조군 연구, 
단면조사 연구 등의 연구방법에서 흔히 

일어 날수 있는 정보편의를 줄일 수 있어 

직업성 역학 연구에서 생애 노출 값의 추

정 혹은 노출강도의 추정에 직무-노출매
트릭스의 사용이 점차 증가되고 있다.  
  이러한 직무-노출매트릭스의 축은 일반
적으로 크게 3개로 구성된다. 1) 직무 구
분에 대한 축, 2) 노출되는 유해 인자에 
대한 축, 3) 시간별로 노출농도의 값이 변
하는 경우 시간 축이 들어가게 된다(표 1). 
하나의 사업장 중심의 아주 정밀한 노출

평가를 위한 직무-노출매트릭스를 설계하
는 경우 그 외 필요한 부가적인 정보로서 

작업 장소, 공정, 최대 노출, 개인 보호구
의 사용여부 등에 대한 정보가 연결되며, 
이러한 자료원은 전산화되어 서로 연계되

게된다.
  이러한 직무-노출매트릭스는 사망자료
나 질병발생자료 분석과 환자-대조군 연

구에서 이용되고 있다(Hoar 등, 1980, 
Partanen 등, 1985, Cocco와 Dosemeci, 
1999, Kernan 등, 1999, Vaughan, 1986, 
Kauppinen과 partanen 1988, Gomez 등, 
1994, Cantor 등, 1995). 

Ⅳ. 직무-노출매트릭스의 종류

  최초의 직무-노출매트릭스는 1941년 
Reed와 Harcourt가 “The Essentials of 
Occupational Disease"에서 소개하였다
(Reed와 Harcourt, 1941). 그러나, 크게 관
심을 끌지 못하다가 미국의 Hoar가 광범
위한 자료를 가진 직무-노출매트릭스를 
1980년에 가장 처음 개발한 이후 여러 종
류, 다양한 규모를 가진 직무-노출매트릭
스가 개발되었다(Bouyer와 Hemon 1993, 
Seixas와 Checkoway 1995, Coughlin과 
Chiazze, 1990). 처음 개발된 직무-노출매
트릭스는 직무구분에 대한 축이 단지 직

업명 혹은 산업명으로 사망진단서 혹은 

질병등록소에 기록된 자료를 가지고 사망

원인 혹은 질병발생과의 관련성을 알아보

는 연구이었다(Hoar 등, 1980). 그러나 직
무노출 매트릭스의 적용범위가 점차 넓어

지면서 특정 질병을 가진 군을 대상으로 

한 환자-대조군 연구와 특정 산업 혹은 사
업체 근로자를 대상으로 한 직업성 질환 

연구에서의 노출평가방법으로 활용되게 

되었으며, 얻어지는 자료의 양에 근거하
여 보다 정밀한 직무-노출매트릭스가 설
계되었다. 직무-노출매트릭스는 노출평가
가 사용될 연구의 목적, 연구 대상자, 연
구 질병에 따라 그 설계의 규모와 각 축의 

척도, 방에 포함되는 내용이 달라지게 된
다. 연구자 입장에서는 노출의 변이성을 
고려할 때 보다 정밀한 노출 평가를 위해 

직무-노출 매트릭스가 가지는 3개의 기본 
축-직무, 유해물질, 시간-을 보다 세분하
게 쪼개어 값을 할당하고 싶어하나 그렇

게 되면 너무 많은 방이 설계되어 결국 결

측 값을 가지는 방이 많아지게 되므로 오

히려 오분류를 일으키게 된다. 따라서 직
무-노출매트릭스에서 3개 기본 축을 설계
할 때 얻어지는 정보의 양에 근거하여 연

구에 가장 적절한 척도를 가져야 한다. 따
라서 직무-노출매트릭스의 설계시 우선 
고려하여야 할 각 축의 척도 크기를 고려

할 때 기존의 연구에서 이루어진 직무-노
출매트릭스를 다음과 같이 3개로 크게 분
류할 수 있다. 첫 번째 일반 인구 혹은 사
회 중심의 연구에서 사용된 직무-노출매
트릭스(Hoar 등, 1980, Partanen 등, 1985, 
Cocco와 Dosemeci, 1999, Kernan 등, 
1999), 두 번쨰 특정 연구 혹은 가설 설정
을 위한 직무-노출매트릭스(Vaughan, 
1986, Kauppinen과 Partanen 1988, Gomez 
등, 1994, Cantor 등, 1995), 세 번째 특정 
산업 혹은 사업장을 위한 직무-노출매트
릭스(Kauppinen 등, 1986, Goldberg 등, 
1993)로 크게 나눌 수 있다(Coughlin와 
Chiazze, 1990)(표 2). 

1. 일반 인구 혹은 사회 중심의 연구

에서 사용될 직무-노출매트릭스

  직업과 질병과의 관련성에 대한 연구를  
일반 인구 혹은 사회 중심의 연구로 수행

하고자 할 때 연구대상자의 직업에 대한 

 1. 직무 구분에 대한 축
 2. 노출되는 유해 물질에 대한 축
 3. 시간 축
 4. 그 외 부가적인 정보: 작업 장소, 공정, 최대 노출, 개인 보호구의 사용여부 등

  1. 일반 인구 혹은 사회 중심의 연구에서 사용될 직무-노출매트릭스
  2. 특정 연구 혹은 가설 설정을 위한 직무-노출매트릭스
  3. 특정 산업 혹은 사업장을 위한 직무-노출매트릭스
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정보 수집은 사망진단서, 질병등록자료를 
통하여 얻거나, 혹은 연구대상자와의 면
담을 통하여 직업에 대한 자료를 얻어 분

석하게 된다. 
  일반인구 중심의 연구에서 사용된 직무-
노출매트릭스는 1983년 미국의 Hoar가 처
음 개발하였다. Hoar는 직무-노출매트릭스
의 축 중 하나인 직업에 대한 코드로서 산

업과 직무에 대한 두 가지 정보를 모두 포

함하는 코드를 개발하였다. 직무의 경우에
는 직무와 산업공정에 따라 구분하였다. 
즉 직업에 대한 코드는 5자리 숫자로 코드
화 되었는데 앞에 두 자리는 산업별 분류

로, 뒤에 세 자리는 직무 구분으로 코드화
하였다. 산업의 경우 18개로 구분하였고, 
직업에 대한 구분은 미국의 직업명 사전

에 근간을 두었다. 유해물질은 주로 암유
발물질을 대상으로 하여 4자리 숫자를 부
여하였다. 직업과 유해물질 노출사이에 연
결시스템을 개발하여 직업별 코드와 유해

물질 코드를 서로 연결하여 15,000개의 방
을 만들었고, 각 방에는 노출정도에 따라 

노출 값의 반 정량적 평가로 저, 중, 고의 
3단계 값을 각각 할당하였다. 직업력에 대
한 정보는 사망진단서나 연구대상자에 대

한 면담을 통하여 수집하였다.
  이렇게 일반 인구 혹은 사회 중심의 연
구에서 사용되는 직무-노출매트릭스의 특
징은 첫 번째로 직업력을 사망진단서나 

질병등록자료에 이미 기술된 자료를 수집

하기 때문에 굉장히 조잡한 직업력 조사

가 이루어진다는 점이다. 특히 사망진단
서에 기술된 직업에 대한 자료는 연구대

상자의 생애 초기 직업력 보다는 정년 혹

은 사망직전에 가졌던 직업력일 가능성이 

높다. 참고로 우리나라의 경우 사망진단
서에서 직업력을 기술하는 칸이 아직 없

기 때문에 우리나라의 경우 사망진단서를 

통하여 직업에 대한 정보를 얻기가 사실

상 불가능하다. 두 번째 특징은 행정적으
로 조사된 자료를 이용하기 때문에 직무 

축에서 직무를 세세분류까지 분류하기에 

무리가 있다. 세 번째로는 일반 인구 중심
의 연구이기 때문에 직무 분류는 그 나라

의 직업분류체계를 근거로 세분화되며, 
넷째로는 대개의 경우 연구하고자 하는 

질병이 암 혹은 만성질환이므로, 유해인
자 축에는 모든 암유발물질 혹은 암유발

물질로 의심되는 모든 물질, 그리고, 유해
한 모든 물질을 포함하며 구축되므로 많

은 유해인자를 포함한다는 특징을 가지고 

있다(표 3)
  영국에서 Pannet(1985)이 암의 원인을 알
아보기 위하여 일반인구 중심의 연구를 

위해 개발한 직무-노출매트릭스는 직무축
의 경우 직업 및 산업에 대한 등록소의 일

반적 분류(registrar General's classifications 
of occupations and industries)에 근거하여 3
자리 코드는 직업에 할당하고, 4자리 코드
는 산업에 할당한 후 유사 노출에 따라 직

무를 그룹화를 시도하여 669 작업 군을 설
정하였다. 유해인자축의 경우 49개의 산
업독성물질과 암 유발물질을 포함하였다. 
  직무-노출매트릭스로 최근에 사용된 또 
다른 일반 인구 혹은 사회 중심의 연구 예

로 Cocco와 Dosemeci(1999)는 미국의 24

직무-노출매트릭스의 분류
일반인구 혹은 
사회중심의 연구

특정연구 혹은 가설설정을 
위한 연구

특정산업 혹은 사업장을 
위한 연구

1. 규모 혹은 적용 크다 특정 연구 대상군 산업 혹은 사업장 단위

2. 직업에 대한 자료원 사망진단서,
질병등록자료

직접조사(생애 근무력 조사 
가능)

사업장에 각종 기록, 인사 
기록부, 공장 인사부 직원과 
면담, 근로자와의 면담, 근
로자 주변의 지인과 면담을 
통하여 비교적 자세하게 얻
을 수 있다

3. 직무분류 방법 직업분류체계 직업분류체계 유사노출군 ≫ 직업분류체
계(직무까지)

4. 직무축에서 직무의 분류단위 소분류, 세분류
직업명 혹은 산업명

세분류, 세세분류 세세분류 ≫ 세분류

5. 유해인자 축에 포함된 자료 많은 유해인자를 포함한다
(암유발물질, 혹은 암유발물
질로 의심되는 모든 물질, 
유해한 모든 물질) 

암유발물질 혹은 유해물질
로 인지되지 않은 한 개 혹
은 여러개의 물질을 대상

사업장에서 노출 가능한 모
든 유해물질

6. 방의 값 노출 여부, 
반정량적 자료

반정량적 자료 정량적 자료
작업환경측정 자료
환기 방법의 변화
작업 방법에 대한 정보

7. 생애 노출력 추정 불가능 불가능 추정 가능
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른 직무-노출매트릭스보다 더 많은 정보
를 직무-노출매트릭스 안에  연결시킬 수 
있다. 물론 이 경우에 특정 사업장을 대상
으로 하기 때문에 일반성이 떨어져 한 사

업장에서 설계된 직무-노출매트릭스를 다
른 사업장에 적용하거나 일반인구를 중심

으로 한 연구에 적용은 곤란하다. 
   고용경력에 대한 정보는 사업장에 각
종 기록, 인사 기록부, 공장 인사부 직원
과 면담, 근로자와의 면담, 근로자 주변의 
지인과 면담을 통하여 비교적 자세하게 

얻을 수 있다. 시간경과에 따른 유해물질
에 대한 노출수준의 변화정도를 작업환경

측정 자료, 환기 방법의 변화, 작업방법에 
대한 정보를 수집하고 장기 근속한 근로

자와의 면담을 통하여 추정하므로  다른 

직무-노출매트릭스에서 이루어졌던 방법
보다 더 많은 정보를 가지고 연구대상자

의 노출수준을 판단할 수 있다. 
   직무-노출매트릭스의 설계에서 직무
의 경우 세세분류까지의 접근이 가능하

다. 특정 사업장을 위한 직무-노출매트릭
스를 구축할 때 과거 자료를 조사 이용하

는 경우에는 자료가 대부분 행정단위 혹

은 공정 직무별로 세분되어 있기 때문에 

과거 자료를 대상으로 한 연구의 경우에

는 가능한 한 직무에 따른 세세분류까지 

세분하여 접근하여 근로자의 노출수준을 

추정하는 방법이 이용되었다. 최근 유사
노출군의 개념이 도입되면서 행정 단위가 

아닌 노출이 유사한 군을 규정하고 이러

한 유사노출군의 시간의 흐름에 따라 생

성과 사멸의 시기를 기록하는 방법이 소

개되었다(Mulhausen과 Damiano, 1998). 즉 
직무의 축 단위가 행정단위가 아닌 유사

노출군의 단위로 바뀌고 있는 실정이다. 
   궁극적으로 한 회사에서 유사노출군
을 단위로 하여 유사노출군의 생성과 사

멸을 기록하고, 각각의 유사노출군에 대
한 유해인자의 대표 값을 추정하여 직무-
노출매트릭스를 설계하고, 직무 근로자에 
대한 고용경력 조사도 전향적으로 어떤 

유사노출군에서 일을 하였고 어떤 유사노

출군으로 이동되었는지를 파악하여 두 개

의 자료를 서로 연결한다면 근로자 개개

인의 생애 누적 노출량 추정이 가능하게 

될 것이다.   
   특정 산업을 위한 직무-노출매트릭스
는 여러 개의 사업장 단위의 직무-노출매
트릭스가 합해져 만들어진 형태이다. 따
라서 사업장 중심의 직무-노출매트릭스의 
경우 단위 작업장의 여러 조건을 고려하

여 직무단위, 유사노출군 개념으로 설계
되지만 특정산업을 위한 직무-노출매트릭
스는 그 특정 산업을 대표할 수 있는 매트

릭스를 설계하여야 하기 때문에 일개 단

위의 작업조건을 일일이 고려할 수 없다. 
직무 단위가 사업장단위의 직무-노출매트
릭스 보다는 더 큰 단위로 구성되게 되며 

그렇게 함으로써 일반화가 가능하게 된

다. 결국 사업장 단위로 세밀한 조사가 수
행되어 직무 축의 단위가 세분될수록 그 

사업장의 특성화를 이룰 수는 있으나, 그 
특정산업의 일반화는 힘들며, 직무단위를 
좀 더 큰 개념으로 묶어 특정산업을 대표

할 수 있도록 한다면 일반화는 더 좋아지

나 사업장에서 회사 자체적으로 노출수준

을 정량하고 관리하기 위한 개념으로는 

특성화가 떨어지게 된다(표 3). 
   특정 산업 및 사업장을 위한 직무-노
출매트릭스에서 방 안에 들어가는 값은 

실제 작업환경측정을 통한 대표 값이 할

당될 수 있을 것이다. 따라서 궁극적으로
는 생애 누적 노출량을 추정하는 근거로 

제공될 수 있을 것이다. 사업장을 위한 직
무-노출매트릭스에서 유해인자에 노출되
는 근로자들에 대한 평가에서 직무의 단

위가 더욱 세분화된다면 노출 가능성은 

100%가 될 것이므로 노출강도 혹은 노출
에 대한 대표 값이 방 안에 주요 변수 값

으로 주어질 것이나, 공장에 근무하는 사
무직 근로자나, 유지 보수작업 혹은 비 정
규직 작업자에 대한 평가 시에는 방 안의 

값에 노출 가능성의 변수 값이 부가적으

로 주어지게 될 것이다. 

Ⅴ. 직무-노출매트릭스의 설계

  직무-노출매트릭스는 노출에 대한 평가
를 할 때 환자-대조군 연구에서 흔히 범할 
수 있는 비차별적 오류인 정보편의를 최

소화 할 수 있는 방법이기 때문에 점차 그 

사용이 늘고 있는 실정이다. 
  그러나 직무-노출매트릭스를 설계하는 
연구자의 경우 직무-노출매트릭스가 3개
의 축으로 구성되어 있음은 쉽게 파악하

나, 직무-노출매트릭스를 실제로 구축할 
때 어느 정도까지 세분하여야 하는 지와 

어떻게 대표 값을 추정하여 주어야 하는

지 혼돈에 빠지는 경우가 흔하다.  
  특히 연구자의 입장에서 보면 보다 정
확한 노출평가를 하고 싶은 욕심 때문에 

직무의 구분을 너무 상세히 하다 보면 결

국 방의 수가 많아져 방 안에 주어져야할 

노출 값이 결손 되어 버리는 경우가 흔하

다. 결국 수행할 연구 목적과 연구 방법을 
명확히 하고 직무-노출매트릭스 구축 시 
얻을 수 있는 정보의 양 및 수준을 고려하

여 직무-노출매트릭스의 각축의 척도크기
를 정하여 직무-노출매트릭스의 설계 수
준을 결정하여야 한다. 
  특정 산업 혹은 사업장을 위한 직무-노
출매트릭스의 경우 가장 먼저 회사의 근

로자 인사기록부를 조사하고, 행정부서명
과 공정에 대한 자료를 확보하여야 한다. 
이를 토대로 직무-노출매트릭스의 한 축
인 직무구분축의 수준을 결정하여야 한

다. 직무구분의 축은 보통 공정명이 될 수
도 있으나 최근 유사노출군의 개념이 발

전하면서 행정부서명이 아닌 유사한 노출

형태를 보이는 유사노출군 단위를 설정하

여 노출 평가를 시행할 수도 있다. 그러
나, 이러한 직무구분의 축은 향후 근로자
의 직업력을 얻을 때 어느 수준의 정보를 

얻을 수 있는가에 따라 정해진다. 행정부
서명이 될 수도 있고, 공정, 직무, 혹은 유
사노출군의 수준이 될 수 도 있다. 
  직무-노출매트릭스의 직무구분에 대한 
축이 결정되면 그 방 안에 들어갈 값의 설

정을 위해 측정자료를 수집하여야 한다. 
최근 우리나라의 경우 법적으로 작업환경

측정이 6개월에 1회 이상 실시(노동부 
1997)해야 하므로 단위 작업장당 노출치
가 확보되고 있다. 물론 이러한 측정자료
가 작업장의 기초 특성을 규명하기 위한 

무작위적 방법에 의한 측정이 아니라, 법
적 허용한계의 초과 여부를 결정하는 순
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응에 관련된 측정이긴 하나 현재 우리나

라의 작업장 노출 수준을 알아볼 수 있는 

좋은 자료라 생각된다. 이러한 자료를 수
집하고, 기록할 때 모니터링자료에 기초
한 것인지 여부, 모니터링자료의 종류(구
역 또는 개인), 모니터링이 일상적인 것인
지 아니면 순응도의 목적인지, 시료채취
의 수, 시료채취 날짜와 동시에 범위, 평
균치 또는 중앙값 등에 대한 정보가 표시

되어야 한다. 
  대규모 역학 연구에서는 많은 양의 작
업장 측정자료를 얻게 된다. 자료의 요약
은 독특한 작업 부서나 작업종류의 부호

를 다루기 쉬운 숫자로 축소시켜, 사본 오
차를 줄이며 자료편집을 용이하게 하여야 

한다. 작업장 측정자료를 부호화 할 때 정
보를 희생시키지 않도록 주의해야 한다. 
그리고 결손 자료에 대한 적절한 추정을 

실시하여야 하며(Seixas 등, 1997), 현재의 
자료를 가지고 과거노출 값을 추정하여야 

한다(Plato 등, 1997)
  이렇게 하여 직무-노출매트릭스가 설
계되면 근로자의 직업력에 대한 자료를 

조사하여야 한다. 근로자의 직업력에 대
한 조사는 사업장의 경우 우선 근로자 인

사기록부에 근거한 자료를 이용하여 직

무-노출매트릭스와 연결하여야 한다. 그
렇지만 실제로 근로자 인사기록부가 자

세하게 기록되어 있는 사업장은 그리 많

지 않기 때문에 근로자에게 직접 직업력

에 대한 정보를 조사하여야 하며, 특히 
누적 노출량의 추정을 위해서는 직무 시

작 날짜와 종료 날짜에 대한 조사가 이루

어져야 한다. 

Ⅵ. 요  약

  직업성 역학 연구에서 직업적으로 유해
인자와 질병과의 연관성에 대한 연구를 

수행함에 타당도 높은 노출 평가를 어떻

게 실시할 것인가에 대한 논의가 있어 왔

다. 노출 평가를 위한 최상의 상태는 관심 
있는 물질에 대하여 개인별로 계량화된 

노출값을 가지고 있을 때이고, 노출 값의 
계산 방법 중 가장 가치가 적은 정보는 노

출확률이 높은 공장, 산업 또는 직업에 고
용된 사실여부만을 갖고 있을 때이다. 대
부분의 산업보건연구에서 노출정보는 두 

극단사이에 존재한다. 최근 유사노출군 
설정 방법과 대표치 추정을 위한 통계방

법들이 소개되면서 전향적으로는 이러한 

노출 값의 계산이 가능해지고 있다. 그러
나 후향적 노출 평가에서는 순수하게 노

출 평가를 목적으로 조사된 자료가 아닌 

자료들을 수집하여 노출을 추정하여야 하

기 때문에 사실상 계량화된 개인 노출 값

을 얻기는 매우 어렵다.
  직무-노출매트릭스를 통하여 노출 값을 
추정하는 것은 환자-대조군 연구, 단면조
사 연구 등의 연구방법에서 흔히 일어 날

수 있는 정보편의를 줄일 수 있어 직업성 

역학 연구에서 생애 노출 값의 추정 혹은 

노출강도의 추정에 직무-노출매트릭스의 
사용이 점차 증가되고 있다. 
  따라서 직업성 역학연구에서 유용하게 
사용되고 있는 직무-노출매트릭스를 고찰
하고 분석함으로써 특정 사업장 혹은 산

업 중심의 직무-노출매트릭스의 설계 방
안을 제시하고자 하였다. 특히 직무구분 
축을 중점적으로 설명함으로써 향후 직업

적 역학연구의 노출평가를 수행할 때와 

근로자 건강보호를 위한 작업장 유해인자 

관리를 위한 노출평가를 수행할 때 유용

한 방법을 제공하고자 하였다.  
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